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& PROFIL DE PERSONALITATE

» Persoana sociabila si prietenoasa, prefera compania celorlalti
si iese in evidenta cu usurinta.

» Este o fire optimista, cu o stare psihica foarte buna si capabila
sa treaca cu usurinta peste evenimente si emotii hegative

 Deschisa mereu catre senzatii si experiente noi, prefera
abordarile inovative si incurajeaza la randul sau
comportamentul inovativ si diversitatea de opinii.

» Este calma si toleranta, preferand sa caute consensul in cazul
unor situatii de conflict.

» Este o persoana spontana si flexibila, dar dezorganizata, care
tinde sa-si risipeasca eforturile in prea multe directii.

Deschidere
Extraversiune
Constiinciozitate
Agreabilitate

Stabilitate emotionala

CARACTERISTI DOMINANTE

SPONTANA SI RELAXATA SI SOCIABILA SI
CREATIVA TOLERANTA ENERGICA
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& PROFIL PROFESIONAL

Este spontana si manifesta flexibilitate in actiune, fiind mai eficienta in
situatii noi si in sarcini ce implica interactiuni sociale nestructurate, decat
intr-un mediu ce presupune activitati solitare, de mare precizie.

Este o fire foarte comunicativa si se descurca foarte bine sa isi prezinte
ideile in contexte sociale.

isi pune creativitatea si intuitia in valoare, generdnd numeroase idei si
proiecte, fiind interesata de tot ceea ce este nou.

Are dificultati in a-si canaliza energia intr-o directie clara si in a-si
implementa propunerile, cele mai multe ramanand la stadiul initial de
proiect, abandonate in favoarea altora noi.

Isi doreste sa se implice, insa din cauza dezorganizarii si a lipsei de structura,
de multe ori hu ajunge sa-si onoreze pana la capat promisiunile.

Se prezinta ca o persoana relaxata, cu un deficit de motivatie profesionala.

% PUNCTE FORTE:

Arie de Functionare Deprinderi
0] dezvoltare 40 eficienta 70 avansate 100
Managementul stresului
Arie de Functionare Deprinderi
0] dezvoltare 40 eficientd 70 avansate 100
Flexibilitate si inovatie 73%
Arie de Functionare Deprinderi
o dezvoltare 40 eficientd 70  avansate 100
Abilitati interpersonale 69% ||
/A PUNCTE SLABE:
Arie de Functionare Deprinderi
0] dezvoltare 40 eficienta 70 avansate 100
Munca rutiniera
Arie de Functionare Deprinderi
o dezvoltare 40 eficientd 70  avansate 100
Orientarea spre rezultate
Arie de Functionare Deprinderi
0] dezvoltare 40 eficient3 70 avansate 100
Disciplina si respectarea regulilor
Arie de Functionare Deprinderi
o dezvoltare 40 eficient3 70  avansate 100
Analiza si gandire critica

Arie de Functionare Deprinderi
dezvoltare 40 eficientd avansate 100

Integritate 27%
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CONTACTEAZA-NE

(+40)738 520 490
Str. Avionului nr 17, sector 1, Bucuresti
psiholog.mcp@gmail.com

www.mental-coaching-for-performance.ro



tel:+40736709521
mailto:psiholog.mcp@gmail.com?subject=Contact%20MCP%20-%20Cabinet%20Individual%20de%20Psihologie
mailto:psiholog.mcp@gmail.com?subject=Contact%20MCP%20-%20Cabinet%20Individual%20de%20Psihologie

